











IK WERK

Van werk word je sterk!
Werken is geen lelijk woord.
Het helpt je om met succes te
doen wat je wil doen. Want niet
alles gaat vanzelf.

Ouok een hardloper die van nature
goed kan lopen, moet blijven
trainen en werken. Om beter te
worden, ja. Maar zeker ook om
even goed te blijven.

Hoe kijk jij tegen werken aan?
|e werkhouding bepaa'.:t voor een
‘grc-r.:-': stuk hoe lastig of mak.ke'.u_!_k
'a afstudeert in het secundair
::mder'w:.js. En dat geldt zowel
voor het beroepsonderwijs (BSO),
het technisch (TSO), het kunst-
(KSO) als het algemeen secundair
anderwijs (ASO).

Test jezelf hiernaast dus even,
Kies één van de mogelijkheden
per vraag. Bespreek daarna je
resultaten met vrienden of je
ouders,

Wil je meer weten? Vraag de
mening van je leerkracht of neem
contact op met het CLB.

WERKHOUDING

Als ik een reeks oefeningen \1
moet maken, geef ik mijn

blad af l

o als ik alles af heb, ik kijk goed
na wat ik geschreven heb

- als ik alles af heb, ik kijk niet
meer na wat ik geschreven heb

- als ik denk dat ik voldoende zal
hebben

< 70 viug mogelijk

Als ik een moeilijke taak krijg

< zet ik door en blijf ik zoeken tot
ik de oplossing heb

- doe ik mijn best, maar klaag ik
wel omdat het moeilijk is
zoek ik earst zelf en vraag dan
hulp aan anderen

- zoek ik niet lang zelf, maar
wraag de oplossing aan anderen

- stel ik het maken van de taak
uit tot later

- geef ik het vlug op en laat het
antwoord open

Mijn huiswerk en mijn lessen
maak ik
X altijd
- als het voor mij het beste
uitkomt l
- soms niet, omdat ik het vergeet
- als ik niets ander te doen heb !

CONCENTRATIE

In de klas

 let ik alleen bij sommige vakken
ap

- let ik zelden op, want leren zegt
me niks

- let ik minder goed op, want
opletten valt me moeilijk

\6 let ik altijd goed op, maar laat

ik de anderen liever antwoorden

4 let ik steeds op en tracht ik
zoveel mogelijk te antwoorden

ZELFVERTROUWEN

Als ik iets niet begrijp

J durf ik dit in de klas aan de
leerkracht zeggen
wvraag ik een medeleerling of
mijn ouders om meer uitleg

- reken ik erop dat ik het wel zal
uitvissen

< durf ik geen uitleg vragen

Bij een toets

 blijf ik rustig, want ik weet dat
ik mijn les goed geleerd heb
ben ik erg zenuwachtig, ook al
heb ik goed geleerd

J voel ik mij onzeker

Bij een slecht rapport

- laat ik snel de moed zakken en
kan ik niet goed meer studeren

< trek ik me dit niet te erg aan

‘l’neem ik het besluit volgende
keer beter mijn best te doen

- denk ik dat dit niet aan mij ligt

MOTIVATIE

Ik studeer

-l omdat ik een beloning krijg bij
een goed rapport
omdat ik dat later kan gebrui-
ken bij mijn studies of mijn
beroep

- omdat ik leren plezierig vind

- omdat ik moet van mijn ouders

- omdat ik veel wil weten

IN IN MEER TESTJEST

Surf dan eens naar
www.wordeenheld.be

I,/"__ e
Opseer:

de testjes in dit boekje zijn niet
wetenschappelijk en enkel infor-
matief. Ze willen je vooral doen
nadenken over jezelf. Voor weten-
schappelijke tests en begeleiding
die helernaal op jou is afgestemd,

kun je bij het CLB terecht,
.




HELDENLAND

Hier gaan we dus heen: Heldenland...
Wat zeg je? Zie je er niet veel op? Dat klopt. Het is een kaart van een land
dat je nog moet ontdekken. Vol onbekende gebieden, vol te verkennen

beroepsbestemmingen die bevolkt worden door mysterieuze helden.
En dat is jouw uitdaging...

Aan jou om op zoektocht te gaan en te achterhalen welke held zich
waar verstapt heeft. Welke specialist is er thuis in gebied 177
En wie zit er achter nummer 337 Misschien is die van 42 de
interessantste? Of is nummer 16 ndg leuker?

In de klas krijgen jullie een grote kaart, die jullie sarmen kunnen
ontdekken. Maar je kunt ook in je eentje op ontdekkingsreis op
www.wordeenheld.be. Allen daarheen!!!

Zogken en vinden

Lieldentand zit vol studierichtingen en beroepen. En die mag Jij dus

ontdekken. Zin om je on.tdekking_sta
hieronder in het woordrooster. Wind

lenten bij te schaven? Oefen dan
ie alle beroepen? Zitten er beroepen
4

bij die je boeiend vindt? Welke?
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Beroepen in je straat

Weet je eigenlijk welk beroep de mensen in je straat zoal uitoefenen?
Er is maar €én manier om het te weten te komen: het hen vragen.

Moteer de antwoorden hieronder. Omcirkel die beroepen die je wel
plezierig lijken.
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FAVORIETE PLAATSEN

Op je reis doorheen Heldenland zul je voortdurend interessante
studierichtingen en aantrekkelijke beroepen ontmoeten. Som-
mige ervan zullen passen bij wat je wilt, sommige bij wat je goed
kunt, en sommige misschien zelfs bij beide. Noteer hieronder

nog eens wat je liefst doet en best kunt, en noteer er de passende

beroepen bij!

PRSSENDE BERDEPEN

wal ik graag doe passende beroepen

AL 2o

ML maren Ongea s | Commmuana Caks,

wal it goed kan passende beroepen

opar 00, oMo potheon

PASSENDE STUPIERICHTINGEN

Bij beroepen horen ook studierichtingen. Hieronder kun je die
richtingen noteren. Kleur ernaast of je denkt dat je er de vaardig-
heden voor in huis hebt (kunnen) en het je zal bevallen (willen).
Dit is jouw kladblaadje: schrap en vul aan naar eigen zin. Je mag
van gedachten veranderen.
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Het je het al gemerkt? Studierichtingen zitten ook nog eens
samen in onderwijsvormen: ASQ, BSO, TSO en KSO.
Wat is dat allemaal?

* AS0: Algemeen Secundair Onderwijs: Hier krijg je vooral algemene
vakken en leerstof gericht op het weten. Ma het ASO kun je moeilijk
meteen beginnen werken, Verder studeren is hier de gewoonte,

£50: Beroepssecundair onderwijs: In deze richtingen leer ie

heel praktisch, meteen een beroep. Na afloop kun je dus
meteen beginnen werken,

* T5(0): Technisch secundair anderwijs: Hier vind je
zowel studierichtingen met veel algemene leer-
stof, waarna je nog doorstudeert (vb. Handel),
als praktische richtingen, waarna je direct aan de
slag kunt (vb. Houttechieken).

A '-

* K50: Kunstsecundair onderwijs: Net als in het TSO vind
je hier richtingen die om verder studeren vragen naast
richtingen waarna je direct kunt gaan werken. Ook hier
krijg je zowel algemene leerstof als een opleiding gericht

op de beroepspraktijk.
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IK KIES | TE DOEN

Tijd om de valiezen te pakhen.

Heb je nog wat nodig? Moet je nog wat bijschaven!
Wat zul je veel moeten doen in deze studierichting?
Wat moet je kunnen om @oed te zijn in je beroep]

Als je hier belandt, zwaaien de deuren voor Heldenland open: je hebt
gekozen wat je wilt! Proficiat! En vertel op, laat ons niet langer in
spanning: wat wordt het!

Hieronder kun je een lijstje aanleggen met wat je nog te wachten staat
Moet je werken aan je concentratie? Je werkhouding? Aan niks?
Weerom, dit is jouw lijstje. Je moet niks. Je mag alles!
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Wif wensen je alvast bijzonder veel
plezier in Heldenland. En onthoud:
welke richting je ook gekozen
hebt, welk beroep je ook voor ogen
hebt, je kunt, als je dat wenst,

gen held worden in jé vak.
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Een initiatief van de Viaamse Gemeenschapscommissie
miet medewerking van de Brusselse Centra voor Leerfingenbegeleiding.
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